
   

   

 

萐萑萒萓萔萕 Gâteau à la beƩerave rouge 萸萹萺萻 

Ingrédients (12 porƟons) : 

 쓜쓝쓞 100 g de beƩeraves rouges précuites 
 쐷쐸쐹쐺 200 g de courgeƩes 
 萐萑萒萓萔萕 200 g de chocolat noir 
 萖萗萘萙萚萛 40 g de sucre 
 菪菫菬菭 5 g de sucre vanillé 
 쑫 3 œufs 
 苟苠苡苢 50 g de farine 
  10 g de levure chimique 
 지직짂짃진짅짆짇질 1 pincée de sel 

 

PréparaƟon : 

 Tapisser un moule de papier sulfurisé et préchauffer le four à 180°C. 
 Éplucher et couper la beƩerave et la courgeƩe en morceaux. 
 Faire cuire la courgeƩe à la vapeur (10-15 min), puis réduire en purée 

avec la beƩerave. 
 FoueƩer les œufs, le sucre et le sucre vanillé jusqu’à homogénéisaƟon. 
 Faire fondre le chocolat au bain-marie et incorporez-y la purée de 

légumes. 
 Ajouter progressivement la farine tamisée et la levure chimique. 
 Verser la pâte dans le moule et faire cuire 35 min à 180°C. 

 

걭걮걯거 Astuce : Réduire le sucre  

 Sucré ������  : 萖萗萘萙萚萛 75 g sucre + 5 g sucre vanillé 

 Moins sucré : 萖萗萘萙萚萛 40 g sucre + 5 g sucre vanillé 

 RéducƟon extrême : 萖萗萘萙萚萛 30 g sucre (sans sucre vanillé) 

  


