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Muffins aux carottes sans sucre ajouté &

Ingrédients :

e 1\, 150 gde farine complete

) 2 ceufs

e 47 100 g de carottes rapées

° 2 bananes mdres écrasées
e - 1c.acafédecannelle
° 1/2 sachet de levure

Préparation :

e Répartir dans des moules a muffins.

e Enfourner a 180°C pendant 20-25 minutes.

@ Astuce :

Mélanger tous les ingrédients jusqu'a obtenir une pate homogeéene.

Ajoutez des noix ou des pépites de chocolat noir pour plus de texture !
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