
   

   

 

쑅쑆쑇쑈쑉 Muffins aux caroƩes sans sucre ajouté 즹즺즻즼즽즾즿 

Ingrédients : 

 苟苠苡苢 150 g de farine complète 
 쑫 2 œufs 
 쑅쑆쑇쑈쑉 100 g de caroƩes râpées 
 茥茦茧茨茩茪茫 2 bananes mûres écrasées 
 苣苤若苦苧苨 1 c. à café de cannelle 
  1/2 sachet de levure 

 

PréparaƟon : 

 Mélanger tous les ingrédients jusqu'à obtenir une pâte homogène. 
 RéparƟr dans des moules à muffins. 
 Enfourner à 180°C pendant 20-25 minutes. 

 

걭걮걯거 Astuce : 

Ajoutez des noix ou des pépites de chocolat noir pour plus de texture ! 

 

  


