
   

   

 

荄荅荆荇荋荈草荌荊 Yaourt maison aux fruits écrasés 쒠쒡쒢쒣쒤 

Ingrédients : 

 쑬쑭쑮 1 yaourt nature (ou au lait végétal) 
 荄荅荆荇荋荈草荌荊 1 poignée de fruits frais  

 

PréparaƟon : 

 Ecraser les fruits. 
 Mélanger-les avec le yaourt. 
 Servir frais et dégustez. 

 

  


