Spéndchen

association sans but lucratif

@ Yaourt maison aux fruits écrasés &4

Ingrédients :

° 1 yaourt nature (ou au lait végétal)
e @ 1 poignée de fruits frais

Préparation :

e Ecraser les fruits.
e Mélanger-les avec le yaourt.
e Servir frais et dégustez.
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