
   

   

 

葺葻葵葶葷葸葼葽葾葹 Ice Tea maison 苣苤若苦苧苨 

Ingrédients : 

 겛 1 litre d’eau 
 葞葟葠葤葡葢董 2 sachets de Ɵsane fruitée ou rooibos (sans théine, idéal pour les 

enfants) 
 茡茢 Jus d’une demi-orange ou d’un demi-citron 
 萰萱萲萳萴萷萵萶 1 c. à café de miel (opƟonnel) 
 茺茻 Morceaux de fruits frais (pomme, pêche, fraises) (opƟonnel) 
 짴짵짶짷째짹짺짻 Des glaçons (opƟonnel)  

 

PréparaƟon : 

 Faire chauffer l’eau jusqu’à ébulliƟon, puis laisser Ɵédir légèrement. 
 Ajouter les sachets de Ɵsane et laisser infuser 5 à 7 minutes. 
 ReƟrer les sachets et verser le jus d’orange ou de citron. 
 Mélanger bien et ajouter le miel si désiré. 
 Laisser refroidir à température ambiante, puis réfrigérer 1 heure. 
 Servir avec des glaçons et ajouter des morceaux de fruits frais. 

 

걭걮걯거 Astuce : 

Choisir une Ɵsane fruitée : fruits rouges, pêche ou hibiscus pour un goût 
naturellement doux et sans théine. 

 

  


