
   

   

 

Milkshake aux flocons d'avoine et aux baies  

 Ingrédients : 

 쑯쑰쑱쑲쑳쑴쑺쑵쑶쑷쑸쑹 40 g de flocons d’avoine  
 茇茈茉茊茋茑茌茍茒茎茓茏茐 125 g de baies (ou autres fruits) (congelés ou frais) 
 蒹蒺蒻蒼蒽蒾 50 g de fromage blanc 
 豸豹豺豻豼豽豾豿貀貁貂貃貄 1 càc de miel 
 쑬쑭쑮 300 ml de lait 

PréparaƟon : 

 Placer tous les ingrédients dans un blender. 
 Mixer jusqu’à obtenƟon d’une texture lisse. 
 Verser dans un verre et déguste ! 

걭걮걯거 Astuce : Pour un smoothie plus frais, ajoute quelques glaçons avant de 
mixer !  

  


